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Examens  Préconisations préanalytiques  

Glycémie à jeun, Calcium, Folate et 

Vitamine B12. 
  8 heures de jeûne. 

Bilan lipidique (Cholestérol, HDL, LDL, 

Triglycérides). 
12 heures de jeûne. 

EPP, Fer sérique, Mg, phosphate De préférence à jeun. 

 
 
 

Test à l’urée pour recherche 
d’helicobacter pylori 

✔​ 2 heures sans boire, ni manger ni fumer. 
✔​ Arrêt de tout traitement antibiotique au 

minimum  4 semaines avant le test. 
✔​ Arrêt des inhibiteurs de la pompe à protons au 

minimum 2 semaines avant le test. 
✔​ Arrêt des antiacides et pansements 

gastro-intestinaux 24 heures avant le test. 

Dosage des médicaments A prélever juste avant la prise du médicament        
selon les recommandations du clinicien. 

Spermogramme Abstinence sexuelle de 2 à 7 jours. 

Spermoculture Abstinence sexuelle de 3 jours. 

Scotch test anal Au lever avant la toilette et les premières selles 

 

 

ECBU 

Miction du matin ou urine ayant séjourné au 
moins 3 à 4 heures dans la vessie. En dehors 
d’antibiothérapie. 
Noter les renseignements cliniques. 

Prélèvement vaginale  En dehors des périodes de règles et de traitement 
antibiotique et antifongique. 

Prolactine Repos 20 mn avant le prélèvement. 

Testostérone Repos 20 mn avant le prélèvement. 

PTH Analyser dans les 2H 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1BR7TE5w72K8_9lEm3cPoTeeVtFrK4UUj/view?usp=sharing
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Examens  Préconisations préanalytiques  

 

 

Cortisol 

 

Cortisol du matin entre 8 et 10 H. 
Cortisol du soir entre 16H et17 H.    
 15 min de repos - Pas d’activité physique la 
veille  

 

Aldostérone et rénine  

 

A jeun entre 8 H et 10 H du matin. 
Debout ou couché (prélèvement debout après 1H 
de marche ; prélèvement couché après 1H de 
décubitus). 

 

HE4 

 

CA125 est demandé conjointement avec HE4 :  
Ne pas saisir CA125 sur le SIL. 

Dosage des médicaments 12 heures après la dernière prise du médicament 

 

 

 

Dérivés méthoxylés des catécholamines 

(sang) 

 

 

 

Repos 20 mn à jeun 
Bon respect du régime alimentaire dans les 48h 
précédant le prélèvement : éviter les bananes, le 
chocolat, les tomates, les agrumes, la vanille) 
pour le prélèvement sanguin. 
Congeler l'échantillon dans l'heure.  
Domicile déconseillé. 
Urine pas de régime 
 

 

ACTH  

 

Prélèvement entre 7 H et 10 H du matin.  
L’analyse est signalée immédiatement aux 
techniciens. 
NB : Tube EDTA préalablement refroidis  

DPNI Jeûne non obligatoire mais souhaitable. 
Bon de demande et consentement dûment remplis. 

TP  

 

Noter la dose si le patient est sous Sintrom 
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Examens  Préconisations préanalytiques  

Dépistage de trisomie 21 

✔​ 1er trimestre :  
Entre 11 et 13 semaines 6 jours d’aménorrhée. 
✔​ 2ème trimestre :  
Entre 14 et 17 semaines 6 jours d’aménorrhée. 
Vérifier :  
✔​ Date de naissance. 
✔​ DDR (facultative). 
✔​ DDG. 
✔​  Poids de la patiente. 
✔​ LCC et CN avec la date d’échographie 

correspondante. 
✔​  Nombre de fœtus. 

Antécédent de T21, tabac et diabète si possible. 
 

TSH 

 
●​ A jeun (de préférence)  
●​ Avant 10H (sauf confirmation par le 

médecin) article* 
 

Test  synacthène  Cortisol à 8h, injection IM du synacthène puis 
cortisol après 1 heure de l’injection. 

Test de freinage (Dexamethasone) 
Prise de 2 comprimés de Dexaméthasone le 
soir 

 à 23h fournis par le laboratoire  Cortisol à 8h.  
 

Suivi des révisions 

 Réviseur  Version Date de mise à jour  Remarques 

 01  * 

Souhir Ghorri 02 12/04/2026 Testosterone: Repos 20 mn avant le 

prélèvement. 

12 heures après la dernière prise du 

médicament 

 

https://drive.google.com/file/d/12eG-nDTaej0l-moYHFs5YMGBZoJKjpuo/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fDltXzo4O7UBoY0mfYi7ZfqmfiV55JMYXiPwSUugc9U/edit?tab=t.0
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